
全国健康保険協会（協会けんぽ） 生活習慣病予防健診 

健診のお申し込み 

　健診を希望する方の勤務する事業所様で「生活習慣病予防健診申込書」を作成し、全国健康保険協会（協会け

んぽ）に送付してください。申し込み用紙は同協会にあります。

　全国健康保険協会（協会けんぽ）へ送付された「生活習慣病予防健診申込書」が当センターへ送付されます。 

全国健康保険協会（協会けんぽ） 生活習慣病予防健診お申し込の流れ 

１．希望受診日のご予約 事業所様単位で、健診日・健診項目をとりまとめて、当センターに希望健診日時のご予約をしてください。 

▼ 

２．申込書の記入 【生活習慣病予防健診申込書】に必要事項を記入します。ご予約年月日を記入します。 

▼ 

３．申込み 申込書を協会けんぽ各支部宛てにご郵送してください。 

▼ 

４．健診日のご案内 当センターより、事業所様へ健診のご案内及び便容器をご郵送いたします。 

▼ 

５．健康診断受診 当センターで、健診を受診していただきます。 

全国健康保険協会（協会けんぽ）加入の方の対象コース 

コース 料金 助成金 自己負担金 対象者 

一般健診 18,522 円 11,484 円 7,038 円 
年度中に 40 歳以上の被保険者年度中に 35 歳以上 40 歳未満の被保険者
で生活改善指導を受けることを希望される方 

付加健診 9,428 円 4,714 円 4,714 円 年度中に 40歳・50歳となる被保険者で一般健診を受診される方 

乳がん検診 

40歳代 

5,518 円 
3,863 円 

50歳未満

1,655 円 

一般健診を受診される年度中に 40歳以上の偶数年齢の女性 

50歳以上 

3,553 円 
2,478 円 

50歳以上

1,066 円 

子宮頸がん検診 2,916 円 2,041 円 875 円 年度中に 20～38 歳の偶数年齢の女性 

肝炎ウイルス検査 2,041 円 1,429 円 612 円 
一般健診を受診される方、一般健診において GPT 値が３６以上であった方
※過去に C 型肝炎ウイルス検査を受けたことがある方を除きます。 

生活習慣病予防健診の検査項目 

 一般健診：全国健康保険協会（協会けんぽ）の認可を受けておこなう健診です。

 付加健診：一般健診に腹部超音波検査等が追加された健診です。

 乳がん検診：一般健診/付加健診のオプション検診です。

 子宮頸がん検診：一般健診/付加健診のオプション検診です。

※対象年齢及び検査項目についてはお問い合わせください。 



検査項目 一般健診 付加健診 乳がん検診 子宮がん検診 

診 

察 

・ 

測 

定 

問診 ● ● ● 

内科診察 ● 

身長・体重測定 ● 

体脂肪率測定 ● 

視力測定 ● 

聴力測定 ● 

血圧測定 ● 

生 

理 

機 

能 

検 

査 

心電図測定 ● 

肺機能測定 ● 

眼底検査 ● 

腹部超音波検査 ● 

Ｘ 

線 

胸部Ｘ線検査 ● 

胃部Ｘ線検査 ● 

マンモグラフィー ● 

血 

液 

検 

査 

赤血球 

血色素数 
● 

白血球 

ヘマトクリット値 
● 

血小板数 ● 

血液像 ● 

生 

化 

学 

検 

査 

血糖値 ● 

肝三項目 

（GOT・GPT・γ GTP） 
● 

総蛋白 ● 

ALP ● 

LDH 

総ビリルビン 
● 

アルブミン ● 

アミラーゼ ● 

総コレステロール 

中性脂肪 

HDL コレステロール 

● 

尿酸 ● 

クレアチニン ● 

尿素窒素 ● 

一 

般 

検 

査 

尿検査（蛋白・糖・潜血） ● 

尿沈渣顕微鏡検査 ● 

便潜血検査（2日法） ● 

細胞診(スメア法) ●




